
사업 세부사업 프로그램명 세부계획

방문관리사업

 ○ 기  간: 2019. 7. 1. ~ 7. 31.

 ○ 대  상: 센터 등록 정신질환자(등록인원: 445명)

 ○ 내  용: 약물관리 및 교육, 증상관리 및 교육, 개별적 지지치료, 다양한 문

제해결 과정 및 연계서비스

 ○ 담당자: 일반관리, 집중관리, 주간치료소

정신가족교육 운영

 ○ 기  간: 2019. 7. 25.(목) 15:00~17:00

 ○ 대  상: 부천시정신건강복지센터 가족 약 20여명

 ○ 장  소: 부천시정신건강복지센터 교육실

 ○ 내  용: 가족교육의 필요성 및 교육을 통한 변화

대인관계 소그룹

프로그램

 ○ 기  간: 2019. 7. 19.(금)

 ○ 대  상: 센터 등록 재가 회원 약 15명

 ○ 장  소: 부천로봇파크

 ○ 내  용: 로봇파크 투어

재가대상자 가족지원

프로그램운영

 ○ 기  간: 2019. 7. 11.(목)-오정, 7. 18.(목)-원미·소사가족지원

 ○ 대  상: 10명 이내(센터 등록 저기능 정신질환자)

 ○ 장  소: 부천시보건소, 부천시정신건강복지센터

 ○ 내  용: 일상생활훈련 및 원예치료프로그램

주간재활 주간치료소

 ○ 기  간: 2019. 7. 1. ~ 7. 31.(월~목, 주4일)

 ○ 대  상: 센터 등록 정신질환자 약23명

 ○ 장  소: 부천시정신건강복지센터 주간치료소

 ○ 내  용: 다양한 주간재활프로그램 운영

찾아가는 정신건강

이동상담

 ○ 기  간: 2019. 7. 1. ~ 7. 31.

 ○ 대  상: 부천시민

 ○ 장  소: 100세건강실, 전철역사, 예비군훈련장, 부천고용플러스센터 등

 ○ 내  용: 일반정신건강척도(KGHQ), 우울검사(CES-D)등 검진 및 정신건강상

담

시민정신건강강좌

 ○ 기  간: 2019. 7. 10(수) (14:00~15:00)

 ○ 대  상: 기관 근로자

 ○ 장  소: 온세미컨덕터 교육장

 ○ 내  용: 스트레스 관리 및 예방교육

 ○ 강  사: 배장섭(어울림코칭센터)

정신건강관계자교육

 ○ 기  간: 2019. 7. 4(목) (13:30~17:30)

 ○ 대  상: 정신건강관련 실무자(센터,정신의료기관,정신재활시설 등)

 ○ 장  소: 오정어울마당 5층 대강당

 ○ 내  용: 심리운동의 이해와 실제

 ○ 강  사: 최준성, 김현주(마음가짐심리운동센터)

중독재활 알코올 교육 프로그램

 ○ 기  간: 2019. 7. 10~ 8.21.(매주 수, 14:00-16:00)

 ○ 대  상: 알코올 사용장애 대상자 및 그의 가족, 부천시민 약 15명

 ○ 장  소: 부천시정신건강복지센터 교육실

 ○ 내  용: 감정조절프로그램

 ○ 강  사: 차희연(감정조절 코칭 협회 회장)

스트레스관리 프로그램

 ○ 기  간: 2019. 6. 11. ~ 7. 2.(매주 화, 14:00~16:00)

 ○ 대  상: 부천관내 20-30대 청년

 ○ 장  소: 부천고용복지플러스센터 내 집단프로그램실

 ○ 내  용: 인지행동치료 기반 집단 프로그램

 ○ 강  사: 박하승(마인드모스트대표)

재난심리지원 전문가

양성교육

 ○ 기  간: 2019. 7. 5(금) (13:30~17:30)

 ○ 대  상: 부천시보건소 전 직원

 ○ 장  소: 부천시보건소 4층 대강당

 ○ 내  용: 심리적응급처치 전문가 양성 기초교육

 ○ 강  사: 신지은, 정희정(국군수도병원 정신건강센터)

초발정신질환자

집중관리 프로그램

 ○ 기  간: 2019. 7. 9. ~ 8. 1.(매주 화, 목, 14:00~16:00)

 ○ 대  상: 등록회원 중 발병 5년 이내 초발정신질환자

 ○ 장  소: 부천시정신건강복지센터 교육실

 ○ 내  용: 인지행동치료

정신증 고위험군 및 초

발 정신질환자 사례관리

 ○ 기  간: 2019. 7. 1. ~ 7. 31.

 ○ 대  상: 정신증 고위험군 및 초발정신질환자

 ○ 내  용: 가정방문, 내소, 전화상담 통한 정신건강상담 및 맞춤형서비스 제

공

조기정신증

선별검사

 ○ 기  간: 2019. 7. 1. ~ 7. 31.

 ○ 대  상: 유관기관 이용자

 ○ 장  소: 근로자복지회관, 노동복지회관, 고용센터 등

 ○ 내  용: 일반정신건강척도(KGHQ), 우울검사(PHQ9), 전구증후군 검사(ESI)

실시, 고위험군에 대한 상담 및 서비스 연계

부천시정신건강복지센터 7월 일정

부천시

정신건강

복지센터

만성정신질환자

관리사업

만성사례관리

정신건강

증진사업

재난심리지원

조기정신증

관리사업

정신건강증진



자살예방상담

 ○ 기  간: 2019. 7. 1. ~ 7. 31.

 ○ 대  상: 자살문제로 정신적 어려움이 있는 부천시민

 ○ 내  용: 우울, 자살위험성 평가 및 상담, 자살위기 대응

자살예방교육

 ○ 기    간: 2019. 7. 4(목)/ 7. 8(월) ~ 7. 10(수)

 ○ 대    상: 소명여자중학교1학년, 소사중학교 1학년~3학년

 ○ 장    소: 소명여자중학교1학년 학습교실/소사중학교 1학년~3학년 학급교

실

 ○ 내    용: 생명사랑틴틴교실

부천시정신건강

복지센터 홍보영상물

영화관 홍보

 ○ 기    간: 2019. 7. 16(화) ~ 9. 15(일)

 ○ 대    상: 부천시민

 ○ 장    소: 롯데시네마 부천역점(2개관)

 ○ 내    용

  - 브랜드: 롯데시네마/상영관 수: 2

  - 홍보구간: 메가클래스

고용복지플러스센터

정신건강이동상담실

 ○ 기  간: 2019. 7. 25.(목) 오전 9:30~12:00

 ○ 대  상: 부천시민

 ○ 장  소: 부천고용복지플러센터 1층

 ○ 내  용: 정신건강 검진 및 상담

생명지킴이 양성교육

 ○ 기  간: 2019. 7. 11, 16, 17

 ○ 대  상: 성곡중학교 1학년 ~ 3학년

 ○ 장  소: 성곡중학교 1학년 ~ 3학년 학급교실

 ○ 내  용: 자살예방교육프로그램 친구사이

희망충전프로그램

 ○ 기  간: 2019. 7. 4.~ 7. 25. 매주 목요일

 ○ 대  상: 노인우울검사SGDS-K 8점 이상 우울 어르신(2그룹)

 ○ 장  소: 한라복지관 내 프로그램실, 원미노인복지관 내 프로그램실

 ○ 내  용: 정신건강교육/정서지원프로그램(원예․긍정심리 치료)

2019년 경기도정신건강

증진사업 해외연수

(호주)

 ○ 기  간: 2019. 7. 26.(금) ~ 2019. 8. 05.(월)까지(8박11일)

 ○ 대  상: 강경희(1명)

 ○ 장  소: 호주 (Community Mental Health Center Camperdown 기관방문)

 ○ 내  용: 선진적 정신보건 체계에 대한 학습 및 소통을 통한 실무자 역량 강

화 (호주의 정신보건정책 이해 및 지역사회보호체계와 통합된 서비스모델 연

수)

응급의료기관 간담회

(응급실기반

자살시도자 관리)

 ○ 기  간: 2019. 7. 31.(수) 12:00~14:00

 ○ 대  상: 순천향대학교 부속 부천병원 생명사랑팀

 ○ 장  소: 순천향대학교 부속 부천병원 권역응급실

 ○ 내  용: 자살시도내원환자 개입현황 및 센터 현 개입사항 보고

생명사랑마트운영

(번개탄 판매

인식개선사업)

 ○ 기  간: 2019. 7. 1. ~ 7. 31

 ○ 대  상: 생명사랑 실천가게, 부천시민

 ○ 장  소: 부천시

 ○ 내  용: 생명사랑 실천가게 모집 및 모니터링

 ○ 운영방법: 생명사랑 실천가게 월1회 모니터링

소사권역 경로당

특화프로그램 운영

 ○ 기  간: 2019. 7. 1. ~ 7. 31.

 ○ 대  상: 소사권역 경로당 이용 어르신

 ○ 장  소: 소사권역 경로당

 ○ 내  용: 우울검진 및 프로그램(손지압, 우울증교육)운영

자살시도자 및

노인우울사례관리

 ○ 기  간: 2019. 7. 1. ~ 7. 31.

 ○ 대  상: 자살시도자 및 자살고위험군, 노인 우울 등록회원

 ○ 내  용: 가정방문, 내소, 전화상담을 통한 위기 개입 및 개별적인 맞춤형 서

비스제공, 치료비 지원

정신건강상담

 ○ 기  간: 2019. 7. 1. ~ 7. 31.

 ○ 대  상: 정신과적 어려움이 있는 영유아 및 아동청소년

 ○ 내  용: 영유아선별검사(자폐스펙트럼장애, 행동평가척도), 아동청소년(주

의력결핍과잉행동장애, 행동평가척도 등) 평가 및 상담

초등학교 정서행동특성

검사 2차검진 및 중재

 ○ 기  간: 2019. 7. 1. ~ 7. 31.

 ○ 대  상: 초등학교 1, 4학년 관심군 학생 30여명

 ○ 장  소: 아동청소년정신건강복지센터 상담실

 ○ 내  용: 강점난점, 우울, 불안, 주의력결핍과잉행동, 인터넷사용과 관련한 2

차 정신건강검진 및 상담

영유아 부모상시교육장

 ○ 일  시: 2019. 7. 18.

 ○ 대  상: 어린이집 학부모 및 교사 20여명

 ○ 장  소: 옥길센트릴뷰 교육실

 ○ 내  용: 영유아기 발달 및 정신질환

 ○ 강  사: 마음셈 정신건강의학과 이명지

너나우리관계향상

프로그램

 ○ 기  간: 2019. 7. 13.

 ○ 대  상: 등록아동 및 부모 20명

 ○ 장  소: 오늘은 빠띠쉐(상동)

 ○ 내  용: 연 6회 또래집단 및 양육자와 함께하는 다양한 체험활동을 통해 긍

정적인 상호작용 증진 및 사회성 향상

 ○ 담당자: 사례관리자 2인

자살

예방센터
자살예방사업

일반자살예방

노인자살예방

아동청소년

마음건강센터

정신건강증진 및

사례관리사업

정신건강증진



영유아 중독예방교육

 ○ 기  간: 2019. 7. 1. ~ 7. 31.

 ○ 대  상: 은하, 한라어린이집 약 85여명

 ○ 장  소: 각 기관 교육실

 ○ 내  용: 영유아 카페인 및 스마트폰 중독예방

부천시 학부모(일반아

동) 집단교육 프로그램

  ○ 기  간: 2019. 7. 1. ~ 7. 31.

  ○ 대  상: 부천시 학부모 약 10여명

  ○ 장  소: 부천시아동청소년정신건강복지센터 교육실

  ○ 내  용: 양육방법 및 소진예방 8회기

고위험 아동 집단

교육 프로그램

 ○ 기  간: 2019. 7. 1. ~ 7. 31.

 ○ 대  상: 한결, 샘터지역아동센터 각 6여명

 ○ 장  소: 각 지역아동센터 교육실

 ○ 내  용: 사회기술훈련 및 감정조절 프로그램 8회기

지역아동센터 및

학교기반 정신건강교육

 ○ 기  간: 2019. 7. 1. ~ 7. 31.

 ○ 대  상: 부천관내 지역아동센터 아동청소년 및 초, 중, 고등학생 300여명

 ○ 장  소: 고강, 부천북초, 중흥초 3곳, 좋은터, 삼정, 샘터, 부천, 아름다운, 한

울, 사랑의 지역아동센터 7곳, 총 10곳 약200명

 ○ 내  용: 인터넷 스마트폰 중독예방교육, 약물오남용예방교육, 학교폭력예

방교육, 자살예방교육

 ○ 강  사: 아동청소년정신건강복지센터 직원 및 외부 전문 강사

사례관리 아동 사례관리

 ○ 기  간: 2019. 7. 1. ~ 7. 31.

 ○ 대  상: 아동청소년마음건강센터 등록 아동 115명

 ○ 내  용: 가정방문, 내소, 전화상담을 통한 위기 개입 및 개별적인 맞춤형 서

비스제공

 ○ 담당자: 사례관리자 3인

아동청소년

마음건강센터

정신건강증진 및

사례관리사업

정신건강증진


